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Hvorfor skal jeg bruge et natkorset?
Hvis du har faet konstateret fx scoliose, kan det veere,
at du skal bruge et Providence Nightbrace-korset.

Scoliose er en 3-dimensionel skeevhed af ryggen.

I nogle tilfeelde kreever den behandling med korset
som ordineres via ortopaedkirurg. Korsettet skal kun
anvendes om natten, og indtil din krop er fuldt udvokset.

Forleb

Proceduren fra ordination til udlevering af korsettet forlgber

i de fleste tilfeelde som i det folgende. Alle forlgb er dog individuelle.
Derfor kan der forekomme variationer.

Ordination
"}}’ﬂ Korsettet er ordineret af en specialleege pa baggrund af kliniske
. fund og rgntgen eller scanning.
\
Formalet
Malszetningen med Providence korsettet er at undga forveer-
ring af scoliosen.
| nogle tilfeelde ses ogsa en opretning af scoliosen. Du skal
som udgangspunkt anvende korsettet, til du er feerdig udvokset.
Det er leegen, der afggr, hvornar du afslutter behandlingen.

Maltagning

Under maltagningen er du ifgrt en stram undertrgje, imens du ligger pa et
koordinatbreet. Ryggens skaevhed korrigeres ved hjeelp af nogle klodser.
Klodserne placeres i forhold til ryggens skeevhed med udgangspunkt i rentgen-
billederne.

Ved maltagningen kan der ogsa veelges en farve eller et mgnster, som du
gnsker, at korsettet skal have.

Udlevering
Ved udleveringen afpregves korsettet, og det sikres, at de oprettende tryk ligger
de rette steder. Det kan ogsa veere ngdvendigt at tilrette kanterne pa korsettet.

Brug

Korsettet skal bruges hver nat for at fa det optimale resultat — gerne ca. 8
timer. Der vil ofte vaere noget tilveenning forbundet med for eksempel at skulle
finde nye sovestillinger samt fglelsen af at have korsettet pa. For at undgé
ungdige trykgener fra for eksempel en undertrgje, der kan krglle, bgr du anven-
de de udleverede undertrgjer, som er sgmlgse og kan vaskes i vaskemaskine.
Det anbefales ikke at anvende bh/top under undertrgjen, da dette gger risikoen
for trykgener.



Rengoring
Korsettet renggres med en fugtig klud eller handsprit efter behov.

Kontrol

Efter udlevering af dit korset, far du taget et rgntgenbillede/CT-scanning i
korsettet hos det ordinerede hospital. Resultatet bliver gennemgéet af autopzed
og bandagist. Du vil blive indkaldt, hvis der er behov for finjustering.

Fornyelse

| takt med at du vokser, kan trykket fra korsettet give gget ubehag. Sker det, skal
bandagisten kontaktes. Vi tager stilling til, om nuveerende korset kan tilrettes,
eller om der skal tages maél til nyt.

Den gennemsnitlige anvendelsesperiode pa ét korset er ca. 12 maneder.
Du kan booke tid p& 7011 0711.
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